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Bağlanma, doğum önces� dönemden başlayarak bebeğ�n dünyaya geld�ğ�

�lk günlerden �t�baren bakım veren k�ş� veya k�ş�lerle duygusal olarak

kurulan b�r bağ olarak tanımlanmaktadır (Dalgar ve ark., 2021). Y�ne aynı

yazarın bel�rtt�ğ�ne göre, erken çocukluk yıllarına dayandırılan bağlanma

teor�s�, Bowlby ve A�nsworth tarafından k�ş�lerarası �l�şk�lerde temel

düzenley�c�ler olarak �fade ed�lmekted�r. Başka b�r dey�şle, Bağlanma

Teor�s�’n� b�rey�n başka b�r k�ş�den yakınlık bekleme eğ�l�m� ve bu k�ş�

yanında olduğunda b�rey�n kend�n� güvende h�ssetmes� olarak

açıklayab�l�r�z. Her b�rey doğduğu andan �t�baren b�r bağlanma s�stem� �le

dünyaya gel�r ve bu s�stem yaşam boyu k�ş�n�n çevres�ndek� d�ğer

�nsanlarla bağ kurmasını sağlar (Bretherton, 1994). B�rey�n kend�n� rahat

ve güvende h�ssetmes� bağlanma f�gürler�yle kurduğu yakınlıkla �l�şk�l�

olab�l�r.  
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Bağlanma ded�ğ�m�z zaman aklımıza �k� taraflı b�r �l�şk�

gelmekted�r, her �k� tarafın da karşılıklı �ht�yaçlarını

karşılaması �le gel�ş�r (Dalgar ve ark., 2021). Örnek vermek

gerek�rse, yen� doğan b�r bebek beslenmek, tem�zlenmek,

ısınmak, korunmak, kısaca yaşayab�lmek �ç�n anneye ya da

başka b�r bakım verene �ht�yaç duyab�l�r. Ancak anneler,

babalar ya da çocuğa bakmakla yükümlü d�ğer yet�şk�nler

çocuğun bakımını sadece b�r görev olarak algılamazlar,

bundan mutluluk duyar ve tatm�n olurlar. Çocukla

yaşadıkları etk�leş�m�n sonucunda onunla aralarında

h�ssett�kler� bağ g�derek güçlen�r. Bu bağlanmanın

oluşmasında bebekler�n b�r takım davranış özell�kler� etk�l�

olur. Bebeğ�n, anne ve babasıyla �let�ş�m�nde kullandığı ve

hayatının �lk dokuz ayında gel�şt�rd�ğ� davranışlarına

bağlanma davranışları den�r ve emme, sokulma/uzanma,

bakışma, gülümseme, ağlama bebeğ�n başlıca bağlanma

davranışları olarak söyleneb�l�r (Salter ve ark., 2015).
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Erken çocukluktan �t�baren b�reyler�n tüm yaşamını etk�s� altına alan

bağlanma teor�s�n�n temeller� John Bowlby tarafından ortaya atılmış,

daha sonraları �se Mary A�nsworth’ün de katkıları �le gel�şt�r�lm�şt�r.

A�nsworth bağlanmayı, yapmış olduğu deneysel ve gözlemsel

çalışmalarıyla der�nleşt�rm�şt�r (Dalgar ve ark., 2021). Bu teor� �lk

zamanlarda çocuk-ebeveyn �l�şk�s�n� daha �y� anlayab�lmede

değerlend�r�lm�ş olsa da artık yet�şk�nler�n �l�şk�ler�n�n

�ncelenmes�nde de sıklıkla rastlıyoruz. Bağlanma teor�s�n�n temel�nde

�nsanların güven ya da sevg� g�b� �ht�yaçlarının b�r başkasından

karşılanma �ht�yacı yattığı düşünülürse, bu �ht�yaç çocuklar �ç�n

ebeveynlerden karşılanab�l�rken �ler� yaşlarda bu f�gür yer�n�

romant�k partnerlere bırakab�l�r (Salter ve ark., 2015) Yan� b�r başka

dey�şle, erken çocukluk dönem�nde ebeveynler�m�zle yaşadığımız

deney�mler, �ler�k� yaş dönem�nde çevrem�zdek� �nsanlara karşı

beklent�ler�m�z� de şek�llend�reb�l�r.



Bu bağlanma evreler�ne paralel olarak

Mary A�nsworth, erken çocuklukta gözlem

çalışmaları yaparak ‘’Yabancı Durum

Deney�’’n� ortaya koymuştur (Salter ve ark.,

2015). Bu prosedüre göre bebek y�rm�

dak�ka boyunca b�r oyun odasında

gözlemlen�r ve bu arada çocuğun bakım

veren� (genelde annes�) �le b�r yabancı

(araştırmacının b�r yardımcısı) bel�rl�

aralıklarla odaya g�r�p çıkarlar (Bretherton,

1994). Y�ne aynı yazarın �fade ett�ğ�ne göre,

odada yaşanan durumlara (yabancının

varlığı, annen�n yokluğu...) çocuğun verd�ğ�

tepk�ler v�deoya kayded�l�rken oyun

odasında çocuğa yaşatılan deney�m şu

şek�lde gel�ş�r:
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Erken çocukluk yılları hem Bowlby hem

A�nsworth �ç�n bağlanma teor�s�n�n temeller�n�

oluşturmaktadır, �k� kuramcı da erken çocuklukta

bağlanmanın nasıl şek�llend�ğ�n� benzer ve farklı

şek�llerde açıklamışlardır (Dalgar ve ark., 2021).

Y�ne aynı yazarın �fade ett�ğ�ne göre, John

Bowlby, erken çocuklukta bağlanma teor�s�n�n

dört aşamasının olduğunu bel�rtm�şt�r. 0 �le 3. ay

arasında ayırt ed�c� olmayan sosyal tepk�sell�k

ded�ğ�m�z aşamada dünyaya gelen bebekler bağ

oluşturmayıp, sadece �ht�yaçlarının

karşılanmasıyla yet�n�rlerken, �k�nc� aşama 3-9.

aylar arası ayırt ed�c� olan sosyal tepk�sell�kt�r

yan� artık b�r�nc�l bakım veren k�ş� (anne) �le

duygusal bağ kurulmaya başlanır, f�z�ksel �ht�yaç

dışında bebek, bakım veren k�ş� �le vak�t geç�rme

�ht�yacı h�ssedeb�l�r (Dalgar ve ark., 2021).

Üçüncü aşamada yan� 9-30.aylar arasında çocuk

güvenl� üs (onun kend�n� güvende h�ssett�ğ� ve

duygusal olarak da doyum sağladığı zamanlar)

kurma çabasındayken son aşamada �se 30. aydan

sonra gel�şen bağlanma örüntüsü doğrultusunda

karakter şek�llen�m� tüm yaşama yön ver�r

halded�r ve kend� bağlanma örüntüsünü

oluşturan çocuk, anne dışında başkalarıyla da

bağ kurmaya başlar (Dalgar ve ark., 2021).

M A R Y  A I N S W O R T H
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     Deney sırasında

bebekler�n gösterd�kler�

bağlanma davranışları;

güvenl� bağlanma, kaygılı-

kararsız bağlanma ve

kaçıngan bağlanma olmak

üzere 3 farklı bağlanma

t�p�nde sınıflandırılab�l�r

(Dalgar ve ark., 2021).

 

Anne ve çocuk gözlem odasına alınır. 

Anne ve çocuk odada yalnız bırakılır. Çocuk odayı

keşfederken anne ona katılmaz. 

Yabancı g�rer, anneyle selamlaşır, çocuğa yaklaşır. 

İlk ayrılık: Anne sess�zce odadan çıkar, çocuk ve

yabancı odada kalır. 

İlk b�rleşme: Anne gel�p çocuğu rahatlatır, sonra

y�ne çıkar. 

İk�nc� ayrılık: Çocuk odada tek başınadır. 

İk�nc� ayrılığın devamı: Yabancı �çer� g�rer, anne �se

halen yoktur. 

İk�nc� b�rleşme: Anne g�rer, çocukla �lg�len�r,

yabancı sess�zce çıkar.



 

Güvenl� Bağlanma

Güvenl� bağlanan çocuklar, ebeveynler�nden ya da bakım verenler�nden uzaktayken huzursuz olup

olumsuz tepk�ler vereb�l�rler ancak tekrar b�r araya geld�kler�nde çabuk sak�nleş�p güvenle çevrey�

keşfe devam ederler. Bakım veren, çocuğun �ht�yaçlarına duyarlıdır. Güvenl� bağlanmış çocuklar

�lerleyen yaşlarda daha empat�k, daha yüksek özgüvenl� ve daha az agres�f davranışlar

serg�leyeb�l�rler. Güvenl� bağlanma temell� çocuklar, yet�şk�nl�k hayatlarında daha uzun ve güven

temell� romant�k �l�şk�ler yaşayab�l�r, daha kuvvetl� sosyal �l�şk�ler kurab�l�rler, dünya onlar �ç�n

güven�l�r b�r yerd�r. 

Kaygılı-Kararsız Bağlanma

Bu tarz bağlanma st�l�ne sah�p çocukların ebeveynler� yanlarındayken b�le huzursuz oldukları

görüleb�l�r. Güvenl� bağlanan çocukların aks�ne, yaşadıkları güvens�zl�k duygusundan dolayı

huzurlu çevre keşf�ne yönelemeyeb�l�rler. Bakım veren çocuğa karşı b�r duyarlı b�r mesafel�d�r.

Ebeveyn ya da bakım verenler�nden ayrıldıklarında huzursuz olurlar ve ebeveyn ger� dönse dah�

kolayca sak�nleşemeyeb�l�rler çünkü onlara duydukları kızgınlığın geçmes� zaman alab�l�r. Kaygılı-

Kararsız bağlanmış çocuklar yabancılara karşı şüphe �ç�nde olab�l�rler ve bu şüphec�l�k yet�şk�nl�k

hayatlarında da devam edeb�l�r. Dünya onlar �ç�n bel�rs�z b�r yer anlamı taşır. 

Kaçıngan (Kaçınmacı) Bağlanma 

Çoğu zaman ebeveynler�ne karşı kaçınma davranışları göstereb�l�rler. Aynı odadayken b�le ebeveyn

ya da bakım verenle �let�ş�m düşük sev�yede olab�leceğ� g�b� ayrı ortamdayken de ağlamayab�l�rler

çünkü bakım veren çocuğa karşı mesafel� ve soğuktur. Bu st�le sah�p olan çocuklar yalnız oldukları

düşünceler�ne sah�pt�rler ve anneler�nden ayrıldıklarında stres yaşamazlar. Bakım veren k�ş� �le

yabancı b�r�n� seçme şansı sunulduğunda h�çb�r terc�h bel�rtmezler. Kaçıngan bağlanmış çocuğun,

bakım veren k�ş�y� yok sayması özell�kle, yet�şk�n�n odadan çıkıp ger� döndüğünde gerçekleş�r.

Çocuk, bağlandığı k�ş�den b�r telk�n, temas �ht�yacı h�ssetmez. Redded�lmemek �ç�n yakın �l�şk�den

kaçınır. Kaçıngan bağlanmış çocuklar, yet�şk�nl�k hayatlarında yakın �l�şk� kurmakta zorlanab�l�rler.

İl�şk�ler�ne duygusal yatırım yapmaktan kaçınır ve ayrılık olduğunda olumsuz duyguları çok az

h�ssetme durumları görüleb�l�r. Dünya onlar �ç�n güvens�z b�r yerd�r. 
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 Sonuç olarak, söyleyeb�l�r�z k� yaşamın �lk yılları bağlanmanın oluşumu

açısından öneml� b�r dönem olarak kabul ed�lmekted�r (Bretherton, 1994). Erken

çocuklukta çocuğun b�r�nc�l bakım verenle kurab�leceğ� bağın çeş�d� Bowlby ve

A�nsworth perspekt�fler�nden benzer ve farklı noktalardan açıklanab�l�r: Erken

çocuklukta bağlanma tepk�ler�n� Bowlby güvenl� üssün kurulması �ç�n gerekl�

�lg� ve sevg�n�n ver�lmes� gereken dönem olarak tanımlamış, A�nsworth �se

güvenl� bağlanmayı, kurulan üssün kal�tes�n�n test ed�lmes� olarak �fade etm�şt�r

(Dalga ve ark., 2021)

 

 

 Kurulan bağlanma st�l� bebekl�kten

başlayarak tüm yaşam boyu göstereceğ�m�z

m�zaç özell�kler�n�n temel�n� oluşturmaktadır

(Salter ve ark., 2015). Bu nedenle, erken

çocukluk dönem�nde güvenl� bağlanmanın

oluşması �ç�n kuramın doğru anlaşılması ve

ebeveynler/b�r�nc�l bakıcılar tarafından

uygulanması öneml�d�r. Ebeveyn ve bebek

arasında güvenl� bağlanmanın erken

dönemde sağlanması ve bu sürec�n devam

ett�r�lmes� �ç�n ebeveynlere gebel�k, doğum

ve doğum sonrası dönemde bebek bakımı,

ebeveynl�k tutumları, anne-bebek

bağlanması ve bu bağlanmayı etk�leyecek

faktörler g�b� konularda gerekl� b�lg� ve

destek sağlanması önem taşır. 

Yazar: Merve ŞAHİN
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İlet�ş�m, sosyal �l�şk�ler�m�z�n en öneml� kısmını oluşturur. D�ğer �nsanlarla kurduğumuz

�l�şk�lerde �let�ş�m becer�ler�ne �ht�yaç duyarız ve bu becer�ler b�rçok farklı s�stemden etk�len�r.

Bu s�stemlerden b�r� de bağlanma st�ller�d�r. Bağlanma st�ller�m�z çocukluk dönem�m�zde

şek�llen�r. İnsanlar doğdukları andan �t�baren �lk sosyal �l�şk�ler� bakım verenler�yle kurarlar.

Kurdukları bu �l�şk�ler bebekler�n f�z�ksel ve duygusal �ht�yaçlarını karşılamak üzere şek�llen�r.

Bu süreç �le b�rl�kte çocuğun bakım veren�ne bağlanması gerçekleş�r. O dönemde şek�llenen

bağlanma st�l�m�z ergenl�kte ve yet�şk�nl�ktek� �let�ş�m becer�ler�m�z� ve kurduğumuz �l�şk�ler�

etk�ler. İler�k� yaşlarda görülen bağlanma davaranışı açık şek�lde çocuklukta oluşan

bağlanmanın devamıdır ve bağlanma davranışının a�leden uzaklaşarak a�le dışındak� k�ş�lere ve

gruplara yöneld�ğ� dönemd�r (Aktaş, 2020). Dolayısıyla k�ş�, a�les� �le kurduğu �l�şk�ye benzeyen

�l�şk�lere yönelmeye mey�ll�d�r. 
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 Konu hakkında yapılan anketlere ve

araştırmalara göre; bebek veya çocuk

�le anne-baba arasındak� bağlanma,

yet�şk�nl�ktek� arkadaş ve akran

�l�şk�ler� (Schne�der, Atk�nson ve

Tard�f, 2001) �le aşk, evl�l�k �l�şk�ler�

(Hazan ve Shaver, 1987) g�b� sosyal

�l�şk�lerde başrol oynamaktadır. Bel�rl�

metodlar aracılığı �le bebek veya

çocuk-ebeveyn bağlanma �l�şk�ler�n�n

yet�şk�nl�ktek� yansıması

�ncelend�ğ�nde; güvenl� bağlanmaya

sah�p olan yet�şk�nler�n mutlu, sam�m�

ve güven �çeren sosyal �l�şk�lere sah�p

olduğu saptanmaktadır (Kılıç ve

Kümbetl�oğlu, 2016). Kaçıngan

bağlanan k�ş�ler, yet�şk�nl�kte

umursamaz olma eğ�l�mded�rler,

dolayısıyla arkadaş, aşk ve evl�l�k

�l�şk�ler�nde yakın b�r �let�ş�m ve

etk�leş�m �ç�nde bulunmaktan

kaçınırlar ve kaygılı bağlanan k�ş�ler

yet�şk�nl�k dönemler�nde obses�f,

saplantılı ve daha kıskanç davranışlar

serg�ler, dolayısıyla akran ve romant�k

�l�şk�ler�nde stresl� ve huzursuz olurlar,

etk�n ve sağlıklı �let�ş�m kurmakta

zorlanırlar (Kılıç ve Kümbetl�oğlu,

2016).

Bağlanma st�ller�n�n oluşum sürec� �let�ş�me

dayanır ve erken çocukluk dönem�nde

şek�llenen bu st�ller�n gelecektek� �let�ş�m

becer�ler�ne olan etk�s� de yadsınamaz.

Dolayısıyla, b�rey�n kend�s�, benl�ğ� ve

başkaları hakkındak� algılarının ve

düşünceler�n�n oluşmasını ve gel�şmes�n�

sağlayan bağlanma kavramıyla çocukta

kend�s� ve başkaları hakkında gel�şen

f�k�rler�n �let�ş�m sürec�nde öneml� b�r rol

oynadığı düşünülmekted�r (Kılıç ve

Kümbetl�oğlu, 2016). Yapılan b�r

araştırmanın sonuçları �ncelend�ğ�nde (Kılıç

ve Kümbetl�oğlu, 2016), erken çocukluk

dönem�nde güvenl� bağlanma st�l� gel�şt�ren

yet�şk�n k�ş�ler�n daha sağlıklı, başarılı ve

etk�n �let�ş�m becer�ler�ne sah�p oldukları,

dolayısıyla daha anlamlı, poz�t�f ve doyurucu

sosyal �l�şk�ler kurdukları görülmüştür.

Güvens�z bağlanma st�l� gel�şt�ren k�ş�ler�n

�se güven duygusunun aynı derecede

gel�şmemes� sebeb�yle yeterl� ve etk�n

�let�ş�m becer�ler�ne sah�p olmadıkları,

dolayısıyla a�le, arkadaş ve evl�l�k g�b� sosyal

�l�şk�ler�nde olumsuz davranışlar serg�led�ğ�

görülmüştür.
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Tüm bu b�lg�ler ışığında, erken çocukluk dönem�nde gel�şt�rd�ğ�m�z

bağlanma st�ller�m�z�n yet�şk�nl�k �l�şk�ler�m�zde bel�rley�c� olduğu

görülmekted�r. Bakım veren�m�zle kurduğumuz güvenl� bağlanma,

�ler�k� yaşlardak� davranış şek�ller�m�z� etk�lemekted�r. Çünkü b�r

çocuk �lk �lg� görüş tarzını ben�msey�p gelecektek� �l�şk�ler�nde de bu

modelde devam etmeye mey�ll�d�r. Ancak bağlanma st�ller� k�ş�de

hep stab�l değ�ld�r. Bağlanma st�ller� b�r spektrum g�b�

düşünüldüğünde yaşamsal deney�mler�m�z bağlanma tarzımızı

etk�leyeb�l�r. Örneğ�n,çocukluğunda güvenl� bağlanan k�ş� çevres�

tarafından sürekl� zorbalığa maruz bırakıldığında güvenl� bağlanma

zarar görür ve d�ğer taraftan k�ş� sadakat ve özver� �çerd�ğ�n� gördüğü

güçlü arkadaşlıklar kurdukça k�ş�n�n kaygılı ya da kaçıngan

bağlanma st�l� güvenl� bağlanma yönünde değ�şeb�l�r (Gömleks�z,

2018).

 Yazar: S�may GÜNAY
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Her b�r�m�z, yaşamlarımızın �lk anlarından

�t�baren hayata, ebeveynler�m�z�n gözler�nden,

onların bakış açılarından bakarak başlıyoruz ve

bu erken dönem deney�mler�m�z, aslında

karakter�m�z�n öneml� b�r kısmını

şek�llend�rmem�z� sağlıyor. Sosyal b�r varlık olan

b�zler�n çevres� �le etk�leş�m�n� sürdürmes�n�

sağlayan bağların n�tel�kler� �se, ebeveynler�m�z

�le olan bağlanma b�ç�m�m�z tarafından olduğu

kadar, ebeveynler�m�z�n şahsen sah�p oldukları

bağlanma st�ller� �le de bel�rleneb�l�yor. B�r b�rey�n

sah�p olduğu bağlanma st�l�, onun çevres�n� ve

kend�s�n� algılayış b�ç�m�n� öneml� ölçüde

etk�led�ğ�nden ve buna yönel�k tutumlar

serg�lemes�nde rol oynadığından, b�r ebeveyn�n 

 çocuğuna olan davranışları ve yaklaşım b�ç�m� de

kend�s�n�n sah�p olduğu bağlanma b�ç�m�

vasıtasıyla etk�leneb�l�yor (Atan, 2021).

 

EBEVEYN BAĞLANMA STİLİNİN ÇOCUĞA YANSIMASI
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Atan (2021) tarafından yapılan “5-6 Yaş Çocuklarında Sosyal Duygusal Uyumu

Yordamada Ebeveyn Bağlanma Tarzlarının Rolü“ �s�ml� güncel çalışmanın

sonuçları göster�yor k�, bağlanma st�ller� �çer�s�nden kaygılı bağlanmaya sah�p

k�ş�ler�n �çe dönüklük ve anks�yete düzey� de paralel olarak yükselmekte. Buna

bağlı olarak, kaygılı bağlanan ebeveynler�n çocukları da daha çek�ngen, üzgün

ve depres�f duygulanım gösteren çocuklar olmakta (Atan, 2021). Araştırmacı,

bunun sebeb� olarak �se kaygılı bağlanma st�l�ne sah�p ebeveynler�n değers�zl�k

duygusu taşıyor olmak, kend�n� sev�lmeye layık görmemek, �nsanlara

yaklaşmaktan ve onlara bağlanmaktan korkmak g�b� özell�kler�n� çocukları

üzer�ne yansıtmaları şekl�nde açıklıyor. Özell�kle çocuklarının akran

�l�şk�ler�nde fazla kaygılı ve bağımlı olduğunu düşünen a�leler�n, çocuklarının

stres ver�c� olaylara ve buna bağlı olarak f�z�ksel semptomlar göstermeye

mey�ll� olduklarını akıllarında bulundurmaları faydalı olab�l�r (Feeney, 1999).

Aynı zamanda, b�r uzman desteğ�ne �ht�yaç duyulan noktalarda a�leler, uzman

tarafından çocuklarının ş�kayetler�ne karşı daha sak�n ve tutarlı b�r b�ç�mde

yanıt vermek konusunda destekleneb�l�rler (Feeney, 1999).

D�ğer yandan, kaçıngan bağlanma st�l�ne sah�p k�ş�ler�n

d�ğerler�nden aşırı bağımsız yaşamaya mey�ll� oldukları,

k�mseye �ht�yaçları olmadan yaşayab�lecekler� �nancını

taşıdıkları ve başkalarını negat�f değerlend�rmeye yatkın

olab�lecekler� bel�rt�l�yor (Bartholomew ve Horowt�z, 1991;

aktaran Atan, 2021). Kaçıngan bağlanan ebeveynler�n

çocukları �se, ebeveynler�nde var olan bu yatkınlıkların

yansıması eşl�ğ�ne çevreler�ne karşı uyumlanmada negat�f

anlamda etk�leneb�l�yorlar (Atan, 2021).



Aynı çalışma, ebeveynler her ne kadar yüksek

sev�yelerde güvenl� bağlanma serg�lerse, çocukları da o

kadar yüksek düzeyde sosyal yetk�nl�k -çocukların

yaşıtlarıyla yaşadığı sorunlara çözüm yolu arama ve �ş

b�rl�ğ� gösterme kapas�tes� (Çorapçı ve ark., 2010;

aktaran Atan, 2021)- göster�yor. Araştırmacı, güvenl�

bağlanmaya sah�p olan ebeveynler�n çocuklarını

mücadele etmeler� gereken noktalarda cesaretlend�rme

ve zorlandıkları deney�mler�nde onları rahatlatma

becer�ler�ne sah�p olduğunu bel�rtmekte. Aynı

zamanda, güvenl� bağlanmanın b�r d�ğer get�r�s� olan

etrafındak� k�ş�ler �le rahat b�r şek�lde �let�ş�mde

kurab�lme özell�kler� sayes�nde bu ebeveynler,

çocuklarının karakter�st�k özell�kler�n� ve doğal

yapısını daha kolay b�r şek�lde algılayarak buna

uyumlanab�lmekteler (Dem�r ve ark., 2017; aktaran

Atan, 2021).
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Var olan çalışmaların da gösterd�ğ� üzere, ebeveynler�n sah�p olduğu bağlanma

st�ller� ve bunun beraber�nde gelen davranış kalıpları, çocukların kend� bağlanma

st�ller�n� oluşturmalarında çok önem taşıyor. Dolayısıyla b�r çocuğun a�les�yle,

akranlarıyla veya herhang� b�r yaşantısıyla kurduğu �l�şk� b�ç�m�n� daha net b�r

şek�lde anlamlandırmak �steyen ebeveynler �ç�n yararlı olab�lecek yollardan b�r

tanes�, kend� yaşantılarını daha der�nlemes�ne �ncelemek ve bu yaşantılar

sonucunda çocuklarına yansıttıkları örüntüler� keşfetmeye çalışmak olarak

düşünüleb�l�r. Bu anlamda ebeveynler, çocukları �le olan �l�şk�ler�ne hem

kend�ler�n�n hem de çocuklarının bakış açısını kapsamlı olarak tanıyab�lmek ve

aralarındak� bağı daha güvenl� hale get�reb�lmek adına a�le terap�s�nden

yararlanab�l�rler (Shek, 2010). Aynı zamanda etk�l� d�nleme, “ben” d�l� kullanımı ve

terapöt�k mektuplar yazmak g�b� uygulamalı prat�kler� �çeren ebeveyn eğ�t�m

programlarına dah�l olmak da �l�şk�ler�n� gel�şt�rmek adına çok yararlı olacaktır

(Shek, 2010).
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Bağ Odaklı Ebeveynlik

Bağlanma kuramının öncüsü John Bowlby, dünyaya bağ ve yakınlık kurma

�ht�yacı �le geld�ğ�m�z� söyler. En başta hayatta kalab�lmem�z, daha sonrasında

yaşamda sağlam adımlarla hareket ed�p sağlıklı �l�şk�ler �nşa edeb�lmem�z �ç�n

duygusal bağımızın güçlü olduğu bağlanma f�gürler�m�ze �ht�yacımız vardır

(Bowlby, 1958; A�nswoth ve Bowlby, 1991; Sroufe, 2005).

Pek� ebeveyn olarak bebeğ�m�zle oluşturacağımız bu bağın b�r tanımı var mıdır?

Herkes �ç�n ortak b�r yolu, yordamı var mıdır? 

Bağ-odaklı ebeveynl�k (Attachment Parent�ng), her ebeveynl�k yolculuğunun

kend�ne has olduğunun altını ç�zer. Bu yolculuk an be an, deney�mler�n�zle,

yaptığınız seç�mlerle şek�llen�r. Ebeveyn-çocuk arasındak� duygusal bağ,

ebeveyn�n bebeğ�n �ht�yaçlarını sezg�sel ve doğal b�r yerden h�ssetmes�, bu

�ht�yaçları karşılayıp bebeğ� güvende h�ssett�rmek �ç�n çaba göstermes� ve

bebeğ�n gönderd�ğ� s�nyallere cevap vereb�lmes� temellen�r. Bu sebeple, her

ebeveyn-çocuk arasındak� bağ b�r�c�kt�r. 

Pek� bağ odaklı b�r ebeveyn olma yolunda b�l�nçl� olarak yapab�lecekler�m�z de

yok mu?
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API (Attachment Parent�ng Internat�onal), bağ odaklı ebeveynl�k yolcuğunda

kolaylaştırıcı rehber n�tel�ğ�nde olab�lecek sek�z yapıtaşı sunuyor:

1.B�lg� Ed�nmek ve Hazırlanmak: Yen� b�r bebeğ�n�z olacağı haber� aynı zamanda

s�z�n de yen� b�r ebeveyn olacağınız haber�d�r. Bu süreçte, duygusal ve z�h�nsel olarak

b�r ebeveyn olacağınıza kend�n�z� hazırlamak yapab�lecekler�n�z arasındadır.

Ham�lel�k �le �lg�l� olumsuz duygu ve düşünceler�n�z� ger�de bırakmak bu süreç �ç�n

öneml�d�r. Aynı zamanda bebekler�n dünyası, gel�ş�m� ve bakımı, emz�rme vb.

konularda hakkında b�lg� sah�b� olmak, bebeğ�n gel�ş�yle değ�şecek olan yen�

düzen�n�z� oluşturmak �le vakt�n�z� geç�reb�l�rs�n�z. B�lg� sah�b� oldukça, daha

özgüvenl� ve daha az kaygılı hareket ed�yor olab�l�rs�n�z.

 

2.Bebeğ�m�z�/ Çocuğumuzu Sevg�yle Beslemek: Çocuğu beslemek, karnını

doyurmaktan çok daha fazlası; aslında sevme davranışının ta kend�s�. İster yen�

doğmuş olsun �ster sofrada oturacak yaşta olsun, yemek zamanlarını aranızdak�

bağı, yakınlığı ve �let�ş�m� güçlend�rmek �ç�n değerlend�reb�l�rs�n�z. Özell�kle de

emz�rmek, bebeğ�n f�z�ksel ve duygusal �ht�yaçlarını karşılamanın en güçlü yoludur.

Emz�rme esnasında bebeğ�n�z� yalnızca f�z�ksel olarak doyurmuyor, ayrıca ten

temasını, göz temasını sağlayarak güvenl� bağlanmanın oluşması �ç�n �deal ortamı

yaratıyor olursunuz. Ayrıca emz�rmey� bebek önderl�ğ�nde, onun mesajlarını tak�p

ederek gerçekleşt�rmek �let�ş�m�n�z� güçlend�recekt�r: Örneğ�n bebeğ�n�z refleks

olarak parmağını emd�ğ� zaman, ya da ağlamaya başladığında s�zlere acıktığının b�r

s�nyal�n� gönder�yor olab�l�r. Bebeğ�n�z� tanımaya çabaladıkça acıktığında s�ze hang�

s�nyaller� gönderd�ğ�n� anlayab�l�yor olacak, bebeğ�n�z de acıktığını anlatacağı

zaman s�z�n onu anlayacağınıza ve �ht�yacını karşılayacağınıza da�r b�r güven

duyacaktır.
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3.Bebeğ�m�z�n İht�yaçlarına Hassas�yetle Cevap Vermek: Bağ-odaklı ebeveynler,

tüm duyguların �fades�n� -tekrarlayan öfke nöbetler�n� b�le- bebekler�n�n

�ht�yaçlarını aktarab�lmek ve �let�ş�m kurab�lmek �ç�n gösterd�kler� b�r çaba olarak

kabul ederler. Bebeğ�n gösterd�ğ� bu çaba, cezalandırmak ya da görmezden gelmek

yer�ne son derece c�dd�ye alınmalı ve anlamak �ç�n çalışılmalıdır. Çevreden

geleb�lecek ‘’Her ağladığında kucağına alırsan şımarır’’ g�b� cümlelere kulak

tıkamak ve bebeğ�n�z�n �ht�yaçlarına hassas�yet göstermek onun zor zamanlarda

�ht�yaçlarının karşılanacağına da�r b�r güven oluşturmasını sağlayacaktır.

4.Ten Teması ve Dokunuş: Bebekler�n sağlıklı gel�ş�m�nde f�z�ksel dokunuşların

çok öneml� b�r yer� vardır. Bağ-odaklı ebeveynl�k anne-baba-bebeğ�n ten temasını

mümkün olduğunca artırmanın güvenl� bağlanmanın �nşasında ve bebekler�n hem

f�z�ksel hem duygusal gel�ş�m� �ç�n destekley�c� olacağını söylüyor. B�rl�kte banyo

yapma, bebek masajı ve bebek taşıma, (babywear�ng) Kanguru Sl�ng kullanma

günlük yaşantıda ten temasını artırmanın bas�t yollarındandır. 

5.Uyku Düzen�/Güvenl� ve Sağlıklı B�r Uyku Düzen� Kurmak: Bağ odaklı

ebeveynl�k, bebekler�n �ht�yaçlarına gece boyu, uyku esnasında da hassas�yet

göster�r. Bebeğe kend�n� güvende h�ssedeceğ� b�r uyku alanı oluşturmayı, bebeğ�n

m�zacını, �ht�yaçlarını da ön plana alarak aynı odada uykuyu tavs�ye eder. 
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6.Tutarlı ve Devamlı B�r Şek�lde Koşulsuz Sevg�m�z� H�ssett�rmek: Bebekler tutarlı,

sevg� dolu, duyarlı bakıcıların f�z�ksel varlığına yoğun b�r �ht�yaç duyarlar. Günlük

�lg�, oyuncu ve sevg� dolu etk�leş�mler, sağlıklı bağlanmanın yapıtaşlarındandır.

Yaşamınızda bebeğ�n�zden öncek� rut�nlere ger� dönerken bebeğ�n�z� bu rut�nlere

uydurmaya çalışmak yer�ne bebeğ�n�z� de dah�l edeb�leceğ�n�z yen� rut�nler

yaratmayı deneyeb�l�rs�n�z. Örneğ�n egzers�zler�n�z� yürüyerek, bebeğ�n�z�

kanguru �le taşıyarak yapab�l�rs�n�z; �ş �ç�n veya özel b�r davet �ç�n gece

davetler�ne katılmanız gerekt�ğ�nde partner�n�zle ya da güvend�ğ�n�z b�r d�ğer

bakım veren �le �ş bölümü yapab�l�rs�n�z. Bebeğ�n�z�n kısa sürel� ayrılıklara hazır

olup olmadığına, onu d�nleyerek ve y�ne onun öncülüğünde karar vereb�l�rs�n�z.

7.Poz�t�f D�s�pl�n Uygulamak: Bağ-odaklı ebeveynl�k, bebeğ�n�ze/çocuğunuza

olumlu davranışları öğretmek ya da olumsuz davranışları bıraktırmak �ç�n ödül-

ceza s�stem�nden z�yade, ş�ddets�z �let�ş�m �le ebeveynler�n rehberl�k ett�ğ�,

olumlu davranışı modelled�ğ�, çocuğun �ht�yaç duyduğu sınırları şefkatle verd�ğ�

b�r tutumu öner�r. 
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8.Denge: Bağ odaklı ebeveynl�kte hem k�ş�sel hayatınızı hem de a�le yaşantınızın

b�r dengeye sah�p olması öneml� kabul ed�l�r. Ebeveyn tükenm�şl�ğ�nden kaçınmak

ve ps�koloj�k �y� oluşunuzu dengede tutab�lmek �ç�n düzenl� destek alab�ld�ğ�n�z

b�r ağ yaratmanız, sağlıklı b�r yaşam st�l� ed�nmen�z, anne baba olarak uyumlu ve

sağlıklı b�r �l�şk�ye sah�p olmanız bebeğ�n�z�n fazlasıyla yararına olacaktır.
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Çocuğunuzla aranızdak� bağı güçlend�recek ve

kolayca gerçekleşt�reb�leceğ�n�z bazı akt�v�teler�

s�zler �ç�n derled�k.

S�z�n �ç�n en uygununu ve kulağa en eğlencel�

gelen�n� seçerek b�r denemeye ne ders�n�z?
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 Hafıza Oyunu

İlk önce çocuğunuzla b�rb�r�n�z�, dış

görünümünüzü karşılıklı olarak d�kkatl�ce

�nceley�n. Daha sonra b�r�n�z odadan

ayrılsın ve kend�s�yle �lg�l� b�r şey�

değ�şt�rs�n. Geld�ğ�n�zde �se ney�n değ�şt�ğ�n�

tahm�n etmeye çalışın!

Örneğ�n hırkanızı çıkarıp geleb�l�rs�n�z, ya

da daha çocuğunuzun yaşı daha büyükse

hırkanızın b�r düğmes�n� daha �l�kley�p

geleb�l�rs�n�z. Bakalım neler olacak?



Yastık Adası

Zem�n� adeta b�r yastık adası olacak

şek�lde yastıklarla doldurun. B�r köşes�nde

s�z, tam çapraz köşede �se çocuğunuz

duracak şek�lde yer�n�z� alın. Çocuğunuz

s�z ona ‘’Zıpla!’’ g�b� b�r anahtar kel�me

bel�rley�p bu kel�mey� söyled�ğ�n�zde b�r

yastık daha zıplayıp s�ze yaklaşacak.

Ancak bel�rled�ğ�n�z anahtar kel�men�n

dışında başka b�r kel�me söyled�ğ�n�zde

(mıpla, hıpla, kıpla…) zıplamayacak! 

Çocuğunuzun d�kkat�n� besleyecek ve

gel�şt�recek bu oyunun sonunda son olarak

çocuğunuz s�z�n durduğunuz yastığa

zıplayacak ve �k�n�z de gal�p geleceks�n�z! 

Köprü Oyunu

D�zler�n�z ve eller�n�zle yere

eğ�lerek adeta b�r

köprüymüş g�b� b�r

poz�syon alın. Ancak her an

devr�leb�lecek hareketl� b�r

köprü! Çocuğunuzun görev�

�se bu sağlam olmayan

köprü yıkılmadan önce

geçeb�ld�ğ� kadar hızlıca

geçmek! 

‘’Köprü yıkılıyoooooor,

yıkılıyorrr, yıkılıyooor!’’

d�yerek heyecanı

artırab�l�rs�n�z. İlk b�rkaç

deney�şte çocuğunuzun

başarıyla geçmes�ne �z�n

ver�p sonra yavaşça

üzer�ne kend�n�z�

bırakab�l�r ve

kucaklaşab�l�rs�n�z! 
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O zaman dans!

Çocuğunuz ayaklarını s�z�n

ayaklarınızın üzer�ne

koysun. B�r yandan

kollarınızla onu

destekleyerek b�rl�kte adım

atıp dans etmey� deney�n!

Bunu yaparken aynı

zamanda sevd�ğ�n�z b�r

şarkıyı söyleyeb�l�r veya

�k�n�ze özel b�r şarkı

uydurab�l�rs�n�z!

 

Balon Oyunu

Çocuğunuzla b�r balonu vücudunuzun

arasında tutup hareket etmeye başlayın.

Ancak balon düşmeyecek ya da

patlamayacak! İy� b�r �ş b�rl�ğ� ve takım

çalışması gerekt�ren bu oyunda balonu

vücutlarınız arasında tutmaya çalışırken

aynı zamanda çok eğleneceks�n�z! 
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B�rb�r�n�z�n yüzünü boyayın!

Ebeveyn çocuk arasındak� f�z�ksel temasın

güvenl� bağlanmayı destekled�ğ� pek çok

araştırma tarafından göster�l�yor. Hem f�z�ksel

teması hem de eğlencey� bolca artırmak

�stersen�z d�led�ğ�n�z boyaları alıp b�rb�r�n�z�n

yüzünü boyayab�l�rs�n�z!

F�z�ksel teması eğlencel� b�r şek�lde artırmanın

pek çok yolu var; b�rl�kte yüzmek, yakalamaca

oynamak, saklambaç oynamak, b�rb�r�n�z�n

vücuduna krem/losyon sürmek kolayca

yapab�lecekler�n�z arasındadır.

Yazar: El�f Sabuncuoğlu



KARDEŞLERDE BAĞLANMA

Bağlanma ter�m� geleneksel olarak bebekler ve b�r�nc�l bakım

verenler� arasındak� duygusal bağ �ç�n kullanılsa da yıllar geçt�kçe

bu bağlanma tanımı d�ğer gel�ş�m dönemler�n� ve d�ğer bağlanma

f�gürler�n� kapsayacak şek�lde gen�şlem�şt�r yan� bağlanma

yalnızca ebeveyn-bakım veren �le çocuk arasında değ�l, a�len�n

d�ğer üyeler�yle de gerçekleşmekted�r (Bu�st ve ark., 2002).

M A Y I S  2 2 ,  S A Y I  3

 
 

Kardeş �l�şk�ler� b�r çocuğun gel�ş�m�ne

benzers�z b�r katkı sağlar hatta kardeş

bağlarının b�r çocuğun gel�ş�m� �ç�n

ebeveynler ve çocuklar arasındak�

bağlar kadar öneml� olduğunu

söylemek gerek�r (Schumaker ve ark.,

2011).

 



 
 

Schumaker ve ark., (2011) anne-babanın b�rey�n hayatından doğal

sebeplerden dolayı (boşanma, yen�den evlenme g�b�) çıkmasıyla

kes�nt�ye uğrayan ebeveyn-çocuk �l�şk�ler�n�n aks�ne kardeş �l�şk�ler�n�n

kalıcı doğasının altını ç�zer. B�rey büyüdükçe, kardeş �l�şk�ler�n�n

olumsuz etk�lenmeye başlayab�ld�ğ�n� gösteren çalışmalar olduğu kadar

b�rey ergenl�k dönem�ne g�rd�kten sonra kardeşler�yle olan bağının

ebeveyn �l�şk�s�nden kesk�n b�r şek�lde ayrılarak kuvvetlend�ğ�n�

gösteren çalışmalar da bulunmaktadır (Schumaker ve ark., 2011). Y�ne

aynı �k�lem�n a�le �ç�nde yaşanan çatışmaların ya da ebeveyn

boşanmalarının olduğu senaryolarda da kend�n� göstereb�ld�ğ� bu

çatışmaların kardeş �l�şk�ler�n� olumsuz etk�led�ğ�n� gösteren

araştırmalar olduğu kadar aslında bu çatışmaların kardeş �l�şk�ler�n�

kuvvetlend�rd�ğ�n� ve kardeşler�n b�rb�r�ne bağlanma st�ller�n�

etk�leyerek gösterd�ğ� görülür (Schumaker ve ark., 2011). Örneğ�n

boşanmanın gerçekleşt�ğ� senaryoda, b�rçok kardeş, ebeveynler�n�n

ayrılmasından sonra küçük kardeşler �ç�n bakıcılık rolü üstleneb�l�r ve

b�r çocuğun hayatındak� tüm bağlanma f�gürler�n�n en yakını olarak

tanımlanab�l�r (Schumaker ve ark., 2011). Bu nedenle, kardeşl�k bağını

ebeveyn-çocuk değerlend�rmeler�nde kr�t�k b�r nokta olarak tanımlamak

önem taşır. 
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Ebeveyn-çocuk �l�şk� kal�tes�n�n

kardeş �l�şk�s� kal�tes�n�n öneml�

b�r yordayıcısı olduğu kardeşler

arası bağlanma konusunda en

öneml� bulgulardan b�r�s�d�r

(Bu�st ve ark., 2002). Başka b�r

dey�şle söyleneb�l�r k�, ebeveyn

ve çocuk arasında rastlanan

olumsuz uygulamalar, kardeş

�l�şk�ler� arasındak� bağlanmanın

tonuna ayna tutab�l�r.

Kardeş �l�şk�ler�ndek� sağlıklı

bağlanmanın b�rey�n sosyal ve

b�l�şsel gel�ş�m�nde öneml� b�r rol

oynadığını söylemek mümkündür

(Schumaker ve ark.,2011). Y�ne aynı

yazarlara göre, eğer kardeş �l�şk�s�nde

probleml�, çatışmacı ya da kaçıngan

b�r bağlanma st�l� varsa, bu

b�reylerde �ler� zamanlı davranış

problemler� görüleb�leceğ�

söyleneb�l�r, özell�kle ergenl�k

dönem�nde kardeşler arasındak�

yaşanab�len çatışma, b�rey�n sosyal

ortamına uyumunu öneml� derecede

olumsuz etk�leyeb�l�r. 
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 Kardeşler arası �let�ş�mde �ht�yaç ve gereks�n�mler çocukların

sayısına, yaşlarına, çocuklarla geç�r�len zamana, çocukların

c�ns�yet�ne göre değ�şeb�l�r (Bu�st ve ark., 2002). Kardeş olsalar

da �k� çocuk b�rb�r�n�n tıpatıp aynısı değ�ld�r bu yüzden her

b�r�n�n bağlanma st�l� göz önüne alınarak her b�reye b�reysel

yaklaşmak gerekeb�l�r. Ebeveynler her b�r� �ç�n

b�reyselleşt�r�lm�ş sevg�, d�s�pl�n, eleşt�r� ve övgü yaklaşımına

gereks�n�m duymalıdır. Ebeveyn olarak kardeşler arasındak�

bağlanmayı ve �let�ş�m� ebeveyn-çocuk bağlanmasından farklı

kuvvetlend�rmek �ç�n onların b�rl�kte vak�t geç�reb�lmes�ne

olanak tanıyan etk�nl�kler düzenleyeb�l�r, ev �ç�nde ortak

noktaları olacak alanlar yaratab�l�r, b�rb�rler�ne bakım

vermeler�ne olanak tanıyarak b�rb�rler�ne destek olmalarını

sağlayab�l�rs�n�z. Kardeşler�n b�rb�rler�yle güvenl� bağlanma

kurmasının en öneml� etken� anne-babanın tutum ve

davranışlarından geçmekted�r.

Kaynakça:
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ERGENLERDE BAĞLANMA STİLLERİNİN
AKRAN İLİŞKİLERİNE YANSIMALARI

Hang� yaşta ve hang� sosyal ortamda olursak olalım,

�nsanlarla olan �let�ş�m kurma �ht�yacımızın varlığını

düşünürsek; bağlanma b�ç�mler�m�z�n de aslında bu

anlamda hayatlarımıza devamlı olarak ve öneml�

ölçüde yansıdığını göreb�l�r�z. Her ne kadar bağlanma

b�ç�m�m�z�n kökenler� erken çocukluk dönem�m�zde

dayansa da, özell�kle daha yakın arkadaşlıkların

kurulmaya başladığı ergenl�k dönemler�nde bu b�ç�m�n

a�le har�c�ndek� �l�şk�ler�m�ze etk�s�n� keşfetmeye

başlamamız daha muhtemel. 
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 J. Bowlby (1981) tarafından ortaya atılan bağlanma

konsept�, çocukların �çgüdüsel olarak güvenl� b�r

temelde �l�şk� kurab�lmeler� ve bu temel eşl�ğ�nde

çevrey� daha güvenl� b�r şek�lde keşfedeb�lmeler�

açısından oldukça kr�t�k b�r rol oynuyor (Schne�der,

1996). Ergenlerde bağlanma �se artık klas�k bağlanma

teor�s�n�n �çerd�ğ� “f�z�ksel yakınlık” boyutundan da

sıyrılarak bu teor�n�n b�r başka uzantısı olan

“h�ssed�len güvenl�k” boyutu �le karşımıza çıkıyor

(Sroufe ve Waters, 1977; akt. Schne�der, 1996). 
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 Geçm�şte yapılan çok sayıda araştırma göster�yor k�, ebeveyn ve ergen arasındak�

bağlanma st�l� �le ergenler�n sosyal uyumlanma becer�ler�, aslında b�rb�rler�yle

bağlantı �ç�nde (R�ce, 1990; akt. Schne�der, 1996). Örneğ�n, Kobak ve Sceery (1988)

tarafından yapılan b�r araştırmada, geç ergenl�ktek� b�reyler�n bağlanma

bakımından uyumları araştırılıyor ve araştırmanın sonucuna göre, ebeveynler� �le

güvenl� �l�şk�ler� olduğunu bel�rten ün�vers�teye yen� başlamış öğrenc�ler, akranları

tarafından az kaygılı, ego-sağlamlık düzey� yüksek ve düşmanca tutumları az olan

k�ş�ler şekl�nde oylanıyorlar. Ek olarak, bel�rt�len güvenl� bağlanmaya sah�p olan

grup, duygusal sıkıntılarının daha az ve sosyal destekler�n�n daha fazla olduğunu

bel�rt�yor (Kobak ve Sceery, 1988).



 Geçm�şte yapılan çok sayıda araştırma göster�yor k�,

ebeveyn ve ergen arasındak� bağlanma st�l� �le ergenler�n

sosyal uyumlanma becer�ler�, aslında b�rb�rler�yle bağlantı

�ç�nde (R�ce, 1990; akt. Schne�der, 1996). Örneğ�n, Kobak

ve Sceery (1988) tarafından yapılan b�r araştırmada, geç

ergenl�ktek� b�reyler�n bağlanma bakımından uyumları

araştırılıyor ve araştırmanın sonucuna göre, ebeveynler�

�le güvenl� �l�şk�ler� olduğunu bel�rten ün�vers�teye yen�

başlamış öğrenc�ler, akranları tarafından az kaygılı, ego-

sağlamlık düzey� yüksek ve düşmanca tutumları az olan

k�ş�ler şekl�nde oylanıyorlar. Ek olarak, bel�rt�len güvenl�

bağlanmaya sah�p olan grup, duygusal sıkıntılarının daha

az ve sosyal destekler�n�n daha fazla olduğunu bel�rt�yor

(Kobak ve Sceery, 1988).

 J. Bowlby (1981) tarafından ortaya atılan bağlanma

konsept�, çocukların �çgüdüsel olarak güvenl� b�r

temelde �l�şk� kurab�lmeler� ve bu temel eşl�ğ�nde

çevrey� daha güvenl� b�r şek�lde keşfedeb�lmeler�

açısından oldukça kr�t�k b�r rol oynuyor (Schne�der,

1996). Ergenlerde bağlanma �se artık klas�k bağlanma

teor�s�n�n �çerd�ğ� “f�z�ksel yakınlık” boyutundan da

sıyrılarak bu teor�n�n b�r başka uzantısı olan

“h�ssed�len güvenl�k” boyutu �le karşımıza çıkıyor

(Sroufe ve Waters, 1977; akt. Schne�der, 1996). 
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 Ergen bağlanma st�ller�ne b�r d�ğer bakış

açısı �se otonom�n�n, yan� özerkleşmen�n

önem�n� vurgulamakta. (Dec� ve Ryan,

1987; Shap�ro, 1982; akt. Schne�der, 1996).

Bu görüşe göre, yen� sosyal bağlar

kurab�lmek adına ergen b�reyler,

ebeveynler� �le çocukluklarında

kurdukları bağımlı formdan sıyrılmalı

ancak y�ne de ebeveynler� �le olan

�l�şk�ler�n�, k�ml�k oluşumlarının

sağlamlaştırılmasında

kullanab�lmel�d�rler (Damon, 1983; akt.

Schne�der, 1996).
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 Iacovetta (1975) adlı b�r başka araştırmacı �se çalışmasında ergen-

yet�şk�n etk�leş�m�n�n ergenler�n akran gruplarına katılımının etk�s�n�

araştırıyor ve araştırmacının görüşüne göre, ebeveynler� �le

etk�leş�m�n� ödüllend�r�c� bulmayan ergenler, karşılıklılık duyguları

tatm�n olmayacağından dolayı, bu �l�şk�y� büyütmeye ve

güçlend�rmeye yönel�k b�r eğ�l�m gösterm�yor (Schne�der, 1996).Böyle

b�r ergen, ebeveynler� �le olan �l�şk�ler�nde ed�nemed�kler� tatm�n olma

ve memnun�yet g�b� duyguları telaf� edeb�lecekler� poz�syondak�

akranlarıyla �se �l�şk� kurma eğ�l�m� göstereb�l�yor (Schne�der, 1996). 



 Özetle, yapılan araştırmalara genel

olarak baktığımızda görüyoruz k�

ergenler, hem ebeveynler�nden görerek

ed�nd�kler� bağlanma b�ç�mler�n� hem de

ebeveynler� �le bağ �l�şk�ler�nde eks�k

kalan yanların telaf�ler�n� akran

�l�şk�ler�ne öneml� ölçüde yansıtma

eğ�l�m� göster�yor. Çocuğun ebeveynler�ne

ve özell�kle b�r�nc�l bakım veren�ne olan

bağının tüm özell�kler�yle aslında dış

dünyaya olan bağı �le eşdeğer olduğunu

görmek �se ebeveynler�n veya ebeveyn

adaylarının bu konu üzer�ne oldukça

özen göstermes� gerekt�ğ�n� b�zlere

anlatıyor. 
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